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ADDENDA VI

Egocentrismul

Ca atitudine fata de sine: consi-
dera ca toate jucdriile, bomboanele
s.a. sunt doar pentru el.

In timpul interactiunilor: ii obli-
ga pe altii sa joace ceea ce joaca el.
in vorbire: foloseste des pronu-

mele ,,eu”.

Impotmolirea

In misciri: deseneazi de multe
ori elemente care se repeta.

In interactiuni: este fixist in co-
municare, atrage atentia asupra sa,
repetd una si aceeasi rugaminte.

In vorbire: repetd de multe ori
aceeasi fraza.

In sentimente si emotii: rima-
ne supdrat, suferind mult timp din
aceasta cauza, traieste mult timp
cu gandul la nepléceri s.a.

Ca dificultate a schimbarii: cu
greu schimba o activitate cu alta.
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CAPITOLULI

,Genealogia” pdcatului

Meditand la soarta omului, Sfantul Nicolae
din Serbia ne spune urmatoarele: ,,incepénd cu
Adam si pana in zilele noastre un rau rosu de
sange acopera suvoiul negru al pacatului. Paca-
tul se ascunde in sange si din sange se transmite
pacatul, prin sange pdcatul se mosteneste, de la
Adam pana in zilele noastre.” !

Diagnosticul este amar, dar just. Din punct de
vedere ortodox, noi toti suntem copiii lui Adam
si ai Evei si suntem vinovati, chiar daca nu avem
vreo vind. Nimeni din noi nu a pacatuit perso-
nal, dar cu totii suntem partasi la pacatul origi-
nar. Aceasta inseamnd incalcarea legii dumneze-
iesti si imboln&virea sufletului cazut din harul
divin.

Picatul originar este o alterare mogtenita
sau, dupd cuvantul Sfantului Maxim Marturisi-
torul, o patimire, putreziciune si mortificare’.

18f. Nicolae Sarbul (Velimirovici), Convorbiri sub munte,
Moscova, 2002, p. 223.

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Opere, vol. 1l, Moscova,
1994, pp. 129-131.
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Analizand textele Sfantului<Maxim, cercetatorii
ajung la concluzia ca pacatul originar este un
mecanism innascut sau o tendinti a omului de
a nu-L cauta pe Dumnezeu, ci placerea fizica'.

»Biserica Ortodoxa Rasdriteand a inteles in-
totdeauna prin pacatul originar «<sdimanta putre-
ziciunii», acel defect mostenit si inclinatie spre
pacat, pe care oamenii le primesc de la Adam.
[-..] conceperea si nasterea sunt canalul prin care
se transmite acest defect protoparintesc.”?

Intru firddelegi m-am zdamislit si in pdcate m-a
ndscut maica mea, spune cu pocaintd in fata lui
Dumnezeu prorocul David (Psalmi 50, 7). Apos-
tolul Pavel leaga direct defectul pacatos al natu-
rii umane de pacatul lui Adam: Printr-un om a
intrat pdcatul in lume si prin pdcat moartea, asa ci
moartea a trecut la toti oamenii, fiindcd toti au pdcd-
tuit (Romani 5, 12).

~Adam a fost dat mortii si atunci judecata a
trecut la toti oamenii, asa cum patima a trecut ca
de la rddacina la crengi... Adam a raspéandit asu-
pra intregului neam omenesc 0 mostenire care
trece firesc la toti, In virtutea blestemului sau”,
ne invatd Sfantul Chiril al Alexandriei®.

! Epifanovici S.L., Sidorov A.l, Cuviosul Maxim Mdrtu-
risitorul st teologia bizanting, Moscova, 1996, pp. 83-84.

? Arhimandritul Alipie (Kostalski-Borodin), Arhim.
Isaia (Belov), Teologie dogmatici. Cursuri, Institutul Sfantul
Tihon, 1994, p. 249.

¥ Sfantul Chiril al Alexandriei, Glafire sau explicatii deose-
bite la locuri alese din Pentateuhul lui Moise, in Opere, vol. 11,
Moscova, 2001, pp. 16-17.
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Autorul cunoscutelor Schite ale teologiei dogma-
tice ortodoxe, protoprezbiterul Nikolai Malinovski,
identifica , pacatul mostenit in urmasii lui Adam”
cu ,starea pdcatoasa a naturii sau cu defectul pa-
catos mostenit”. Jata de ce pdrintii pot transmite
copiilor, nepotilor, stranepotilor si tot asa, ca in-
tr-un lant al generatiilor, inclinatiile spre patimi,
neajunsuri trupesti si predispozitii spre boli".

,Urmasii lui Adam, conchide protoprezbite-
rul Nikolai, mostenind natura infestata de pacat,
inmultesc pédcdtosenia mostenitd prin pacatele
personale si de aceea rabda pedeapsa pentru pa-
catul condamnat in Adam, ca fiind cel din care se
trag cu totii.” ?

Defectul mostenit a lovit neamul omenesc cel
nefericit si il impéanzeste ca o tumoare canceroasa’.
In om binele s-a amestecat cu raul si a incetat sa
mai fie bine cu adevarat, asemenea modului in ca-
re hrana gustoasa si folositoare devine otrava sub
actiunea elementelor chimice corespunzatoare.

,Toti se nasc stricati pe lumea aceasta, cu pre-
zenta sau cu sdmanta tuturor patimilor, sublinia-
za Sfantul Teofan Zavoratul. Depinde de tempe-
rament ca la unul aceasta simanta sa se dezvolte
intr-un fel sau in altul, dar si de educatie si, cel
mai mult, de imitare, care se alimenteaza cu
exemple, obiceiuri si relatiile cu societatea. Ase-

1 Prot. N. Malinovski, Introducere in teologia dogmaticd,
Moscova, 2003, pp. 328, 332.

2 Ibidem, p. 333.

3 Despre aceasta vezi: Zorin K.V., Ce este ,defectul mogte-
nit”. Un punct de vedere al unui medic ortodox, Moscova, 2004.
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menea unui copac tanar, omul se Indoaie dupa
cum bate vantul, iar dacd ramane astfel, ajunge
sa deprinda obiceiurile proaste, care devin, du-
pa cum se mai spune, a doua lui natura.”!

De cand Adam a dorit sa se aseze in centrul
creatiei pe sine, iar nu pe Dumnezeu, tendinta
principala a inimii noastre a devenit egoismul.
La baza iubirii de sine se afla cautarea placerilor
sau, dupa cum spunea Sfantul Maxim Marturisi-
torul, , lipirea patimasa fatd de trup”2.

Nu in zadar Apostolul Pavel ne spune si um-
blam cuviincios, ca ziua: nu in ospete si in betii, nu in
desfraniri si in fapte de rusine, nu in ceartd si in piz-
md. Culmea nesimtirii si a Invartosarii inimii este
sa sdvdrsesti cu nesaf toate faptele necuritiei (vezi Ro-
mani 13, 13-14; Galateni 5, 16; Efeseni 4, 18-19).

Scrierile autorilor contemporani descopera
noi hotare ale prezicerilor teologice din vechi-
me. Astfel, savantul englez Richard Dawkins, in
cartea sa Gena egoistd numeste omul fiintd defec-
ta din punct de vedere biologic, care se ingrijes-
te doar de interesele proprii. , «Egoismul gene-
tic» ne conduce doar spre doua tipuri de sacrificii
(mai degrabd, ceva care Impinge spre autosacrifi-
care) comportamentale: apararea speciei si cauta-
rea avantajului reciproc. Dragostea dezinteresats,

! Sfantul Teofan Zavoratul, Scrieri despre morala cresting,
Moscova, 1994, p. 291.

? Stantul Maxim Marturisitorul, Opere, vol. I, Moscova,
1994, p. 108.
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jertfelnicd, fata de copii este un instinct parintesc,
un nucleu al maternitatii si paternitatii.”"

Frana care opreste inclinatia biologicd spre
egoism consta, conform Providentei Divine, n
porunca crestind Iubeste-ti aproapele ca pe tine in-
suti (Matei 22, 39) si in alte recomandari cresti-
ne. Chemandu-ne sa ne supunem interesele per-
sonale in fata normelor si a cerintelor societatii,
aceste porunci sprijind cresterea duhovniceasca
a omului si supravietuirea umanitatii, in general.
In acest plan, principiile crestine ajutd la tinerea
in frau si chiar la biruirea egoismului oamenilor.

Sprijinindu-se pe rezultatele obtinute, R.
Dawkins se adreseazd cititorilor cu o chemare
caracteristicd: , Haideti sd incercam sa invatdm
sa fim mdarinimosi si altruisti, deoarece suntem
din naturd egoisti. Haideti sa intelegem spre ce
ne imping genele egoiste, deoarece doar astfel
vom putea, cel putin, sd le diminuam activitatea,
lucru pe care nu-1 poate face alta specie biologica
in afara omului” 2.

Psihanalistul Peter Kutter din Stuttgart consi-
derd ci lacomia, in fapt egoismul, este baza sau
izvorul tuturor patimilor. Indiferent la ce am visa
noi, fie mancaruri deosebite sau bauturi innebuni-
toare, relatie intima, bogatie, dorinta de putere, de
slava, cauza unica a acestor dorinte este lacomia.
Conform lui P. Kutter, aceasta este nevoia de a pri-

! Dawkins R., Gena egoistd, Moscova, 1993, p. 24.
> Ibidem, p. 3.
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miimediat.cega ce iti doresti; pentru a putea simti
placerea. Altfel, omul se simte gol si parasit'.

Cele spuse de R. Dawkins si de P. Kutter ser-
vesc drept comentariu stiintific stralucit al cu-
vintelor Apostolului lacov: De unde vin rizboaiele
si de unde certurile dintre voi? Oare nu de aici: din
poftele voastre care se luptda in mddularele voastre?
Poftiti gi nu aveti; ucideti i pizmuiti $i nu puteti do-
bandi ce doriti; vd sfatuiti si vil razboiti, si nu aveti,
pentru cd nu cereti. Cereti si nu primiti, pentru cd ce-
reti riu, ca voi sd risipiti in placeri (lacov 4, 1-3).

Asadar iubirea de sine este samanta péacatului
semanatd in noi din vechime. La fel ca buruieni-
le, aceasta creste si impinge omul spre orice fel
de faradelege.

Sfintii Parinti au stabili care este legatura in-
tre genetica si ordinea aparitiei patimilor. Intai
de toate, avem de-a face cu trei patimi ereditare:
pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii (I Ioan 2,
16). Aceste trei patimi de bazd dau nastere la al-
te opt patimi: lacomia, desfranarea, iubirea de ar-
ginti, mania, mahnirea, deznadejdea, slava desarta
si mandria. La fel ca zalele unui lant, acestea sunt
atrase una dupa alta. Doar slava desarta si mandria
sunt patimi autosuficiente din cele enumerate.

Sfantul Ioan Casian presupune ca ,ldcomia,
desfranarea, iubirea de arginti, minia, mahnirea
si deznadejdea sunt legate intre ele printr-o inru-
dire, astfel ca infaptuirea uneia dintre acestea da

! Cutter P., Dragostea, ura, invidia, gelozia. Psihanaliza pa-
timilor, Sankt-Petersburg, 1998, p. 90.
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nastere celeilalte... de aceea impotriva acestor pa-
timi trebuie luptat in acelasi fel, trecand de la ul-
tima catre cea dinaintea ei... Pentru a birui dezna-
dejdea, mai intai trebuie luptat impotriva tristetii;
pentru a alunga tristetea, trebuie indbusita mania;
pentru a stinge mania, trebuie alungata iubirea de
arginti; pentru a scapa de iubirea argintilor, tre-
buie sa punem frau desfranarii; pentru a lupta cu
pofta trupeascd, trebuie strunitd lacomia”".

Toate patimile se impart, de asemenea, in tru-
pesti si sufletesti. Cele trupesti sunt lacomia si
desfranarea, caci acestea 1si au radacina in nece-
sitatile biologice si in instincte. Uneori este foar-
te greu sa deosebesti elementele lor fiziologice
de cele psihologice. Insa omul hotaraste singur
daca se lasa ispitit sau nu.

Celelalte sase patimi sunt sufletesti, actionand
fara ajutorul trupului. ,Provenind din inclinatia
sufleteasca, acestea nu numai ca nu aduc nici un
fel de placere trupului, dar il si lovesc cu boli pe-
riculoase, hranind sufletul bolnav cu dezmier-
darile unei hrane iluzorii.”?

,Unele patimi care s-au nascut in suflet trec in
trup, iar altele invers”? — invata Sfantul Ioan Sca-
rarul. Intr-adevir, unele feluri de manie, dezni-
dejde lumeasca si tristete apar din cauze interioa-

1 Scrierile cuviosului parinte Ioan Casian, Moscova, 1993,
p- 246.

2 Ibidem, p. 241.

% Cuviosul Ioan, egumenul Muntelui Sinai, Scara, 1908,
p.- 127.
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